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Immer donnerstags von 9.00 - 10.00 Uhr trifft sich die
Rehabilitationssportgruppe Onkologie im Sportzentrum am
Klieverhagen 26b. Teilnehmen kdnnen alle (ehemaligen)
onkologischen Patienten/Innen die ihrer erkrankungsbedingten
Erschépfung und den Funktionseinschrdnkungen durch
Kraftigungs-, Koordinations-, Ausdauer- und Beweglichkeits-
ubungen entgegenwirken wollen.

Ziel ist es den Stutzapparat, das Herzkreislaufsystem und das
Vertrauen in sich selber zu stdrken und so die Genesung positiv zu
beeinflussen und die Lebensqualitat zu steigern.

Hinweis: Rehabilitationssport erfolgt nach Verordnung durch den Arzt
und muss durch die Krankenkasse genehmigt werden. Fiir Mitglieder des
TV Jahn Wolfsburg e.V. ist der Kursus auch ohne Verordnung offen.

Interessenten melden sich bitte per Mail unter
nele.riek@tvjahn-wolfsburg.de oder telefonisch
unter 05361-12656.

Die Anzahl der Platze ist begrenzt.
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