
Angebote der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik 

Rehabilitationskliniken 
 
Kurzbeschreibung Einige Rehabilitationskliniken bieten eine medizinische 

Nachsorge speziell für Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene mit psychischen Erkrankungen an. Unter 
der Aufsicht von Spezialisten unterstützt ein Team aus 
unterschiedlichen Fachkräften die jungen Menschen bei 
der persönlichen, sozialen und schulischen Entwicklung. 

Ziele des Angebotes  Einen guten Umgang mit der psychischen 

Erkrankung entwickeln 

 Die Entwicklung der Persönlichkeit fördern und 

begleiten 

 Unterstützung eigene Möglichkeiten zu 

erkennen 

 Tagesstruktur entwickeln 

 Alltägliche Aufgaben bewältigen 

 Schulische und berufliche Orientierung 

 Steigerung der Belastungsfähigkeit 

 Eingliederung in Schule, Ausbildung und Beruf 

An wen richtet sich das Angebot? Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankungen, 
insbesondere diejenigen, bei denen kurzfristige 
ambulante Maßnahmen nicht geholfen haben. 
 

Rechtliche Grundlage / Kostenträger  Bezahlt wird die Maßnahme in der Regel von der 
Krankenversicherung oder der Rentenversicherung 

Voraussetzungen und Beantragung  Antrag bei der Krankenversicherung Verordnung 

einer Reha (Muster 61)  

oder  

 Antrag auf Leistungen zur Rehabilitation für 

Kinder und Jugendliche (G0200 DRV), PJR-

Antrag;  

 Fachärztliche Stellungnahme 

 Aktuelles Empfehlungsschreiben des*der 

Vorbehandler*in 

 

Beschreibung des Angebotes  

 

Die Kinder und Jugendlichen werden dabei unterstützt, 
die Hoffnung nicht aufzugeben, einen Umgang mit der 
Erkrankung zu erlernen und alltägliche 
Herausforderungen zu üben (zum Beispiel das 
regelmäßige frühe Aufstehen oder das Leben in einer 
Gruppe Gleichaltriger). Ein Team mit unterschiedlichen 
Fachpersonen hilft, den Alltag und das Leben wieder 
aufzunehmen, die Krankheit zu verstehen und 
persönliche Ziele zu erreichen. Die Persönlichkeit der 



Patienten*innen soll umfassend gefördert werden, damit 
sie ein stabiles und selbstständiges Leben führen 
können.  

Kosten  Die Beteiligung an den Kosten muss mit der jeweiligen 
Krankenversicherung abgesprochen werden. 

Kontaktdaten  Kontaktdaten zur passenden Rehabilitationsklinik 
erhalten Sie vom behandelnden Arzt/Ärztin oder der 
Deutschen Rentenversicherung. 

Einen Überblick erhalten Sie hier: 
www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de 
www.dasrehaportal.de 
 

 

https://www.dasrehaportal.de/reha/rehakliniken/reha-fuer-kinder-und-jugendliche

